
Pour
participer
s’inscrire

ici avant le
20 octobre 

J O U R N É E  
D E P A R T E M E N T A L E  
D U  R E A A P

Comment accompagner les
parents face à l’anxiété des
enfants, alors que les
inquiétudes du monde
actuel s’invitent dans leur
quotidien ?

30 OCT 2026

8 H 3 0  /  1 3 H 3 0

Soutenir les
parents quand le
monde inquiète.

S A L L E  G A S T O N  D E F F E R R E
H Ô T E L  D U  D É PA R T E M E N T
1 1 0 0 0  C A R C A S S O N N E

Conférence par Jocelyn Lachance

PETITE ENFANCE
ADOLESCENCE ...

https://www.google.com/searchviewer/10?sca_esv=31a84013ae363f98&rlz=1C1GCEU_frFR1208FR1208&output=search&svid=CAwSHBIaCgNwdnESE0Nnd3ZaeTh4YUdNMU5IQjRaR1kYCg&sa=X&ved=2ahUKEwiB87PToeGVAxUrzAIHHf7qLOAQ8G0oAHoECCUQAQ
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12ae2ff7b8457351:0x2e36c43c6e38282f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


J O U R N É E  
D E P A R T E M E N T A L E  
D U  R E A A P

8h30 | Accueil des
participants

30 OCT 2026

Émargement, café
d’accueil et découverte
libre des stands du
réseau.
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9h00  | Ouverture officielle
Mot d’accueil et ouverture officielle par le Département de
l’Aude, la Caf et la Msa Grand Sud. 

10h45 – 11h45  | Conférence
Si le monde actuel semble particulièrement anxiogène, nos
enquêtes montrent que les jeunes sont surtout préoccupés par la
crainte de ne pas être à la hauteur des attentes sociétales. Nous
nous intéresserons aux conditions de formation de ce sentiment
d’inquiétude et d’insécurité, dès le plus jeune âge, ainsi qu’au
rôle des adultes référents dans leur accompagnement.
Avec Jocelyn Lachance, sociologue.

11h45 – 12h15 | Temps d’échanges
Un temps de dialogue avec Jocelyn Lachance pour partager
questions, réflexions et expériences autour de la thématique.

12h15 – 13h30 | Buffet convivial & Forum du réseau
Un moment pour se rencontrer, échanger et faire réseau autour
d’un buffet convivial et des cinq stands présentant les actions
des comités locaux.

JOCELYN 
LACHANCE 

P A R L O N S  D E  . . .   

Jocelyn Lachance est docteur
en sociologie et en sciences de
l'éducation et responsable HDR
de recherche au CRÉDATS (ITS
Pierre Bourdieu). Il est l'auteur
de nombreux ouvrages, dont
Grandir inquiet à l'ère des
réseaux sociaux (Érès, 2025) et
L'adolescence connectée, un
monde à découvrir (Érès, 2026)

Sociologue et 
socio-anthropologue 
de l’adolescence ...

9h30 – 10h30 | Les actualités du REAAP
Un temps pour faire le point sur la vie et les perspectives du
réseau. Organisation du REAAP, les comités locaux parentalité,
appel à projets, actualités et projets à venir.
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